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CẦU NGUYỆN THEO Ý ĐỨC GIÁO HOÀNG 
THÁNG BẢY , 2024 

Cầu cho việc chăm sóc mục vụ bệnh nhân 
Chúng ta hãy cầu nguyện để Bí 
tích Xức dầu Bệnh nhân ban 
cho những ai lãnh nhận cũng 

như thân nhân của họ sức 
mạnh của Chúa, và ngày càng 

trở thành dấu chỉ hữu hình của 
lòng trắc ẩn và niềm hy vọng đối với mọi người. 

 

SUY NIỆM PHÚC ÂM 
KHUYẾN KHÍCH HIỂU  

THÂM  SÂU  HƠN VỀ KINH THÁNH 
 

         Gần đây, tôi đã xem qua một 
loạt video trên YouTube bàn tán lạc quan về cách thức tối ưu hóa sức 
mạnh ý chí khi phải đối diện với sự yếu đuối. Thông điệp là: đừng chấp 
nhận yếu điểm của bạn. Đè nén nó xuống. Thống trị nó. Tuy nhiên, trong 
một video, ở phần cuối của bài phát biểu, huấn luyện viên ý chí, người 
khắc kỷ cơ bắp đã thừa nhận: “Bạn sẽ không bao giờ thực sự đạt được 
điều mình muốn, cho dù bạn có cố gắng thế nào đi chăng nữa”. Ngạc 
nhiên thay, ông thừa nhận rằng chỉ riêng ý chí thôi thì chưa đủ đối với 
những con người yếu đuối như chúng ta.   
               Thiên Chúa muốn chúng ta làm gì với những yếu điểm của chúng 
ta, nếu nghiền nát chúng bằng ý chí không hiệu quả? Ví dụ, tôi nên phải 
làm gì với xu hướng kiêu ngạo và cô lập của bản thân tôi? Hay sự trì 
hoãn của tôi? Hay những hạn chế về trí tuệ và thể chất của tôi? Hay sự 
ích kỷ của tôi?  
              Câu trả lời phản trực giác đã rõ ràng trong những lời của Thánh 
Phaolô tuần này: “Tôi rất vui lòng khoe khoang về những yếu đuối của 
mình để sức mạnh của Chúa Kitô ngự trong tôi (2 Cô-rinh-tô 12:9).” 
Khoe khoang điểm yếu của chúng ta?  Thánh Phao-lô không khuyến 
khích tính yếu đuối hay lười biếng. Đúng hơn, Thánh Phaolô nhận thấy 
rằng Chúa Giêsu yêu thương chúng ta không bất chấp những yếu đuối 
của chúng ta mà vì chúng. Khoe khoang sự yếu đuối của chúng ta có 
nghĩa là khẳng định ý chí con người không phải là tất cả những gì chúng 
ta có.  Nó có nghĩa là quay về với Thiên Chúa bất cứ khi nào chúng ta 
cảm thấy yếu đuối, điều mà – hãy đối diện với điều đó – hầu như là mọi 
lúc. Khi làm vậy, chúng ta học được cách thức yêu mến sự yếu đuối của 
mình, vì ở đó chúng ta gặp được sức mạnh của Đấng Giêsu Kitô. Tuần 
này, tôi thách thức chúng ta tìm cách khoe khoang không phải bằng ý 
chí mà bằng sự yếu đuối.               Linh Mục  John Muir © LPi chia sẻ Mark 6:1-6 

     TỔNG CỘNG DÂNG CÚNG HẰNG TUẦN                   
June 29 & June 30,  2024   

Xin quý vị vui lòng tham khảo qua 
Thông Tin Hằng Tuần của Giáo Xứ 

Quý vị có thể dâng cúng  
qua trang mạng:  www.olphriverside.org 

  Mọi thắc mắc liên quan đến các Bí Tích HÔN PHỐI,  RỬA TỘI,   
Nghi thức  TANG LỄ   &  GIÁO LÝ  TÂN TÒNG.  

Xin vui lòng liên lạc  Cha Quản Nhiệm  Giuse  Đặng M. Trí  
qua  văn phòng Giáo Xứ số phone  

951-689-8921  # 100 để lấy hẹn hay để biết thêm chi tiết. 

                          MỤC THÔNG TIN  HẰNG TUẦN 
 

 Chủ Nhật  ngày 14 Tháng  Bảy ,  2024 :   Giáo Khu  2  dâng của lễ             
 

    *  Thứ  Tư,  ngày  17 Tháng Bảy  2024:   
              Đọc kinh tối tại Nhà Nguyện vào lúc 7:00 giờ tối 
 

         *  Thứ  Sáu  đầu tháng  ,  mồng Hai  Tháng Tám  2024  
              Chầu Thánh Thể vào lúc 6:30giờ chiều   
         &  Thánh Lễ vào lúc 7:00 giờ tối tại Nhà Nguyện 
 

THÁNH LỄ VIỆT NAM hằng tuần vào lúc 5 giờ chiều Chủ Nhật 

BAN HỘI ĐỒNG MỤC VỤ CỘNG ĐOÀN  
 

  Chủ Tịch : A.  Phêrô Nguyễn Trung     
Phó CT Nội Vụ :  A. Giuse Nguyễn Đức Trọng    

Phó CT Ngoại Vụ :  A. Vinh Sơn Nguyễn Đức Hạnh  
 Thư Ký : C. Maria Bùi Thảo  

Thủ Quỹ :  A.  Giuse Maria Nguyễn T. Thưởng    

QUÊ NHÀ 
Về quê giảng dạy Tin Mừng, 

Hội Đường đông kín, tạm dừng hỏi han. 
Khôn ngoan tài đức ai ban? 

Cha là thợ mộc, yên hàn sống bên. 
Ma-ry, Mẹ Chúa làng trên, 

Anh em cô bác, kết nên xóm làng. 
Cứng lòng thách thức bẽ bàng,  

Thi hành phép lạ, cho hàng xóm coi. 
Quê hương khinh bỉ đua đòi, 

Dân làng xúc phạm, tìm tòi ngạc nhiên. 
Lòng tin yếu kém gây phiền, 

Chúa đành từ chối, ra miền chung quanh. 
Cố công rao giảng tin lành, 

Chữa lành bệnh hoạn, thực hành ái nhân. 
Làng trên xóm dưới ân cần, 

Lắng nghe đạo lý, tinh thần an vui. 
 

(LM. Trần Việt Hùng chia sẻ dựa theo Mc. 6: 1-6) 

 


