CHUA NHAT, Ngay 21 Thang Bay, 2024

TUAN THU XVI MUA THWONG NIEN—B

SUY NIEM PHUC AM KHUYEN KHiCH
HIEU THAM SAU HO'N VE KINH THANH

Kiét strc vé tinh than. Cdc nghién cru
gan day cho ta thdy, khodng 2/3 s6 bdc si vay td cé triéu chirng cdn bénh
ndy. Ban c6 I€ biét kiét strc la gi: cdng thdng tinh than kéo dai ddn dén
kiét qué vé mdt cam xuc va thiéu cam gidc dat dén thanh twu cd nhan.
Sy kiét strc c6 thé de doa bdt c ai c6 gdng phuc vy va yéu thwong
ngudi khdc mot cdch nghiém tdc. Burc tin cla ching ta cho biét trai
nghiém day thir thdch nay nhw thé ndo va lam sao ching ta tim thdy sy
sang khodi? Cdc téng do6 phai doi dién diéu gi d6 gibng nhu sy kiét
strc ma Tin Mirng theo Thdnh Mdccd, chuong 6, trong tudn nay da dé
cdp dén. Ho phdi tranh thi tdc vy trong cong viéc truyén gido, va Chia
Gié-su néi: “Cdc con hay di dén noi vdang vé va nghi ngoi mét lat”. Doi
v&i ho, va ddi v&i ching ta, can c6 nhan ddrc khiém nhwong dé c6 thé
nghi ngoi mét cdch c6 chi dich. N6 c6 nghia la thé gidi van c6 thé tiép
tuc ma khéng cdn 6 ching ta. Niém tw hao cla ching ta bj tén thuwong
khi phai thira nhdn Thién Chua la can thiét con ching ta thi khong. Lua
chon r&i bé cong viéc t6t lanh ctia minh dé dwoc & bén Ngai - bt ké gid
ndo - la mot hanh déng clia dirc tin khiém tén. Va dat niém tin vao Thién
Chua khéi dau héi sinh ching ta. —- Nhung con nhiéu diéu hon thé niva.
That nyc cwdi, Thdnh Mdccd ké cho ching ta biét rang ddm déng nhing
ngu i nghéo da tim ra noi cdc téng do di va dén trudc hg. Hdy twdng
twong sy buc tire cla cdc tong dd bj thiéu ryi. “Xin vui long, c6 thé dé
cho chiing t6i danh cho minh mét vai phat dwo'c khdng? Diéu nay khéng
t6t cho strc khée!”. Va Chua Giésu dwong nhw khuyén khich viéc vi phgm
ranh gi®i bang cdch bdo nhirtng ngwdi theo Ngai phai dem thirc dn cho
ddm déng. Hay xem day: mét khi chiing ta budc vao sy nghi ngoi khiém
tén, Ngai kéu goi chiing ta lam viéc nhiéu hon, bdi vi chiing ta dwoc tao
ra dé yéu thwong chir khéng phdi dé nghi ngoi. Nhwng Chia Giésu thyc
hién phadn I&n céng viéc dé. Chinh Ngai la Ngwdi nhan 1én sé tién dang
cting nhé cho dén khi moi nguwdi déu dworc hai long. — Biéu cubi cling
khién trdi tim ching ta dugc nghi ngoi khdng phai la c6 thém thoi gian
nghi phép. D6 la trai nghiém long quang dai vé ciing ddi dao ctia Thién
Chda danh cho ching ta va nhirng ngwd'i chung ta phuc vu.
——LM. John Muir © LPi chia sé theo Macc6 6:30-34

NGHi NGOl
M®6n dd nhan lanh tin vui,
Ra di rao giang, buéc lui tré vé.
Vui mirng khéng ché moi bé,
Nghi ngoi lgi stre, can ké bén nhau.
Poan dan vt vudng sau dau,

Chua thwong ctru chira, gidp lau giot sau.
Téng d6 mdi mét dém thau,
Xudng thuyén ghé bén, ng6 hau trdnh xa.
Tim no’i héo ldnh xa nha,

Cdnh déng vang vé, dan da luyén tam.
Nhiéu ngu&i tim dén am tham,

Nhu chién lgc 16ng, dan lam 18i di.
béng long thuong x4t tir bi,

Chda thwong an Gi, méi khi dau budn.
On ban phuc 16c mwa tudn,
Dwdng hén nudi xdc, ban ngudn an thiéng
(LM. Tran Viét Hung chia sé dwa theo Mc. 6:30-34)

CAU NGUYEN THEO Y PU’C GIAO HOANG
THANG BAY, 2024
Cdu cho viéc chdm séc muc vu bénh nhén
=  Chiing ta hdy cu nguyén dé Bf
tich Xtrc ddu Bénh nhén ban cho
nhiig ai lanh nhan cling nhw
thdn nhan ctia ho stkc manh clia
Chdia, va ngay cang tré thanh ddu
chihtu hinh ctia long trdc dn va
niém hy vong déi véi moi ngudi.

TONG CONG DANG CUNG HANG TUAN
July 13 & July 14, 2024
Xin quy vi vui long tham khdo qua @
Théng Tin Hang Tuan chia Gido X =
Quy vi ¢6 thé dang cing
qua trang mang: www.olphriverside.org

MUC THONG TIN HANG TUAN

= ChdNhdt ngay 28 Thang Bdy, 2024: GidoKhu 1 dang ctialé
* Thip Sdu dau thang, 2 Thang 8, 2024 : Poan LMTT phy trdch

Moi thac mac lién quan dén céc Bi Tich HON
PHOI, RIPA TOI, Nghi thirc TANG LE & GIAO
LY TAN TONG. Xin vui long lién lac

Chau Thdnh Thé vao Iuc 6:30gid chiéu
& Thdnh Lé vao ltc 7:00 gitr t6i tai Nha Nguyén
* Thtr Nam, ngay 15 Thang Tam 2024:
Lé Trong:Lé Birc Me Lén Troi
= Ch(Nhdt ngay 18 Thang Tam, 2024: =
A gy A . il o
(ongboanbarcMe Len Troi THONG BAO
mumg LE Quan Thay Cong Dodn

HANG TUAN

THANH LE VIET NAM hiing tusin vao liic 5 gi¢» chiéu Chii Nhat

Cha Quan Nhiém Giuse Bdang M. Tri qua van
phong Gido X& s6 phone 951-689-8921 # 100
dé I8y hen hay dé biét thém chi tiét.

BAN HOI BPONG MUC VU CONG DOAN
Chai Tich: A. Phérd Nguyén Trung
Ph6 CT NoiVu: A. Giuse Nguyén Birc Trong
Ph6 CT NgoaiVu: A. Vinh Son Nguyén Birc Hanh
Thu Ky : C. Maria Bli Thao
ThiQuy: A. Giuse Maria Nguyén T. Thudng




